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Julkaisuvapaa

Tulehdukselliset suolistosairaudet lisaantyvat rajusti

Tulehduksellisia, kroonisia suolistosairauksia eli IBD:ta (Inflammatory Bowel Disease) sairastaa
jo yli 30 000 suomalaista.

Kelan viime vuoden tilastojen mukaan alemmassa laakekorvausryhmassa olevista sairauksista
eniten lisdantyivat krooniset tulehdukselliset suolistosairaudet eli IBD (Inflammatory Bowel
Disease). Alemman korvausryhman laakkeiden kela-korvaus on 72 %. Yleisimmat IBD-
sairaudet ovat Crohnin tauti ja colitis ulcerosa

Noin 5,4 uutta IBD-potilasta joka paiva

Kelan tilaston mukaan vuonna 2007 tehtiin 1958 uutta diagnoosia ja vuoden lopussa oli
kaikkiaan 30 051 potilasta. Potilaista miehia on hieman yli puolet eli 15.854.

Eniten potilaita on Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirissa (7.514). Seuraavaksi suurimmat
potilasmaarat on Pirkanmaalla (2.938), Pohjois-Pohjanmaalla (2.603) ja Varsinais-Suomessa
(2.563). Reilusti toista tuhatta potilasta 16ytyy myos Pohjois-Savosta, Keski-Suomesta ja
Satakunnasta.

Noin puolet IBD-diagnooseista tehdaan 15-25 vuoden iassa, mutta sairaus voi puhjeta missa
iassa tahansa. Taudin oireita ovat mm. ripulointi jopa 20 kertaa paivassa, veriripuli, vatsakivut ja
kuumeilu.

Sairaudet ovat kroonisia ja hoidoilla pyritdan Iahinna hillitsemaan tulehdusta ja muita oireita.
Tauteja hoidetaan paasaantdisesti ladkityksellda mutta vaikeissa tapauksissa turvaudutaan
leikkaukseen. Mitaan tiettya ruokavaliota ei ole, ravintoon reagointi on yksil6llistd. Crohnin
taudin ja colitis ulcerosan syyt ovat toistaiseksi tuntemattomia, mutta perintétekijsilla ja
ymparistotekijoilla tiedetdan olevan vaikutusta.

Valtakunnalliset kesapaivat Kuusankoskella

Crohn ja Colitis ry on valtakunnallinen IBD-potilaiden potilasjarjestd. Jarjestd on toiminut jo 24
vuotta ja sen jasenmaara on talla hetkella noin 5.500.

Crohn ja Colitis ry:n jarjestamat vuosittaiset kesapaivat pidetdan 16.-18.5. Kuusankoskella
hotelli Sommelossa. Ohjelmassa on mukavan yhdess&olon ja toiminnan ohella
asiantuntijaluentoja. Lauantaina 17.5. kello 10.15 sisatautien erikoislaakari Heikki Patrikainen
luennoi kehittyvasta koliitin hoidosta, ja klo 11.15 on vuorossa sisatautien ja infektiosairauksien
erikoislaakari Ville Lehtinen , joka kertoo infektioripulien aiheuttajista. Molemmat asiantuntijat
ovat Paijat-Hameen keskussairaalasta.

Toimittajat ovat tervetulleita kesapaiville tapaamaan yhdistyksen jasenistoa ja
hallituksen edustajia. Katso myos www.crohnjacolitis.fi.
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